
DETÉN LA PROPAG A CIÓN

LAVE SUS MANOSFRECUENTEMENTE

Limpie sus manos regularmentey 
con cuidado con undesinfectante de 

manos a basede alcoholo lávalas 
con agua yjabón.

SI TIENE FIEBRE, TOS YDIFICULTAD 
PARA RESPIRAR,BUSQUE ATENCIÓN 

MÉDICAINMEDIATA.

Quédese en casa si no se sientebien. Si tiene 
fiebre, tos o dificultadpara respirar, busque 
atenciónmédica y llame con anticipación.

MANTENGA SUDISTANCIAMIENTO SOCIAL

Mantenga al menos 1 metro (3pies) de 
distancia entre usted ycualquier persona 

que estetosiendo o estornudando.

¡EVITE TOCAR SUS OJOS,NARIZ Y BOCA!

EVITAR!

Las manos tocan muchassuperficies y 
pueden contaminarsecon virus. Una vez 

contaminadas, las manos pueden transferir 
virus asus ojos, nariz y boca.
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